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This presentation will clarify: 

• The primary and secondary components of teshuvah and their relationship 

• The necessity for remorse and commitment to stop sinning in doing teshuvah  

• How to do teshuvah when there is no opportunity to demonstrate one’s 
commitment to stop sinning 

• The role of viduy and other secondary teshuvah components in reinforcing 
teshuvah  

• The meaning and significance of the term “Ba’al Teshuvah” 

• The value of incomplete teshuvah, including thoughts of teshuvah that remain 
unrealized 
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Jewish Interactive Studies’ Mekoros Research Center 
Since 1998, Jewish Interactive Studies (JIS), www.jewishstudies.org, has offered seventeen text-based 
and audio online courses in machshavah (Jewish philosophy) to over 3,300 Jewish adults worldwide. 
In 2004, Rabbi Moshe Zauderer, Director of JIS, founded the JIS’ Mekoros Research Center for the 
purpose of producing source material to assist educators (rabbis, and school and outreach educators) 
in preparing lectures, short speeches and in responding to inquiries about Judaism.  
The Mekoros Research Center is built upon two growing databases: 
• a mekoros (Torah sources) database containing over 1,300 topically arranged machshavah entries 
• a correspondence database containing 1,350 entries from email correspondence between JIS 

educational staff and a worldwide adult student body on JIS’ course-related and general Jewish 
topics. 

Jewish Interactive Studies is endorsed by Harav Shmuel Kamenetsky (Rosh Yeshivah, Yeshivah of 
Philadelphia), and Rabbi Dr. Tzvi Weinreb (Executive Vice President, Orthodox Union). 
For further information, visit www.jiseducators.org, or write to office@jiseducators.org.  

Inaugural Presentations: Beis Elokim, Sha’ar Hateshuvah 
For the Yamim Nora’im 5767, JIS inaugurates its Mekoros Research Center presentations with 
selected lessons on teshuvah from Beis Elokim, Sha’ar Hateshuvah, by Rabbeinu Moshe Trani—
hereafter referred to as “Mabit,” the acrostic of his name, Moshe ben Yosef, of Trani (Italy).1 
Two topic presentations are available: Defining Teshuvah, and Teshuvah Components. Each 
presentation contains three parts: an educators’ presentation, a source sheet, and a complete Hebrew 
source text, whose formats are described below. 
Download: Copies of the presentations can be downloaded from www.jiseducators.org. Go to the 
“File Library” link, and then choose the PDF icon for the desired presentation. Both US letter and A4 
paper sizes are available for download. 

                                                      
1 Rabbeinu Moshe Trani (1500-1580, Salonika—Tzfas), was a member and, from 1575, the head of the Tzfas 
Beis Din during the period of Tzfas’ preeminence as a Torah center. His work, Beis Elokim, explores three 
machshavah areas: prayer, teshuvah, and foundations of Judaism (e.g., Rambam’s Thirteen articles of Jewish 
belief). 
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Part I. Educators’ Presentation 
A message to educators: Mekoros Research Center presentatations are designed to assist you in 
making presentations that suit your educational preferences and circumstances. Presentations are 
being developed with three underlying features: 

• Brevity: Short excerpts isolate authors’ main points, omitting ostensibly repetitive and 
digressive statements, and supporting Tanach, Chazal, and other sources. (Note: As described 
below, a complete Hebrew source text is included for educators wishing to study authors’ 
unabridged essays.) 

• Clarity: Summaries and explanations clarify the meaning of the excerpts. 
• Structure: Modules, outlines, and diagrams organize the flow of the excerpts and their 

relationships with one another. 
This educators’ presentation contains the following sections: 

1. Modules for Presenting the Source Excerpts: Source excerpts are divided into short modules of 
one or two excerpts. Numbered statements outline the main points of the excerpt/s. 

2. Source Excerpts and Explanations: This section contains (1) Hebrew excerpts from Mabit’s 
Sha’ar Hateshuvah, (2) an English summary of the excerpt, (3) brief insights, and (4) a transition 
statement that connects excerpts. 

3. Index of Source Excerpts: A topical index references excerpts. 

Part II. Source Sheet 
A source-sheet page contains only the Hebrew excerpts cited and their descriptive titles.  
Source sheet download: A stand-alone source sheet can be downloaded from www.jiseducators.org. 
Go to the “File Library” link, and then choose the PDF icon for the source sheet. 

Part III. Complete Hebrew Source Text  
As mentioned above, topic presentations contain excerpted selections from full-length essays 
contained in Beis Elokim. Educators wishing to study the unabridged essays will find a complete 
Hebrew source text presentation, which specifies which essay portions have been excerpted in each 
topic presentation and which have been omitted. 

Copyright Notice 
All Mekoros Research Center presentations are © 2006, Moshe Zauderer. Duplicate copies may be 
made of only those pages that bear the following permission statement in the page footer—“Copying 
permitted as is.” Those presentations not bearing the permission statement can be purchased online 
from Jewish Interactive Studies. Otherwise, any form of reproduction of any portion or format is 
prohibited. 
For more information about copyright restrictions and purchasing options, including modifying the 
presentations for organizational use, contact JIS at office@jiseducators.org. 

Feedback 
JIS appreciates your comments and suggestions on any portion of the presentation by using an 
available questionnaire or by sending an email to office@jiseducators.org. 
A copy of the questionnaire can be downloaded at www.jiseducators.org. Select the “Questionnaire” 
link and then choose between completing the online questionnaire or downloading a copy and mailing 
it to JIS (POB 354, Merion Station, PA 19066), or faxing it to (505) 212-1160 (USA). 
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JIS Mekoros Research Center 

Topic Two: Teshuvah Components 
Part I. Educators’ Presentation 
 
© 2006, Moshe Zauderer  

1. Modules for Presenting Source Excerpts 
Introduction: Source excerpts are divided into short modules of one or two excerpts. Each module 
shows the excerpt number/s ( , , etc.) and the page number where the excerpt/s is located. 
Numbered statements outline the main points of the excerpt/s. 

Module One: Primary and secondary components of teshuvah  
Excerpt  - page 4 
1. The mitzvah of teshuvah contains two primary and numerous secondary components. 
2. Primary components are: (1) remorse over past sin and (2) commitment to stop sinning. 
3. These two components assure that a person does teshuvah with the right intention.  
4. Remorse assures that one’s motive for doing teshuvah is to do Hashem’s Will and draw close to 

Hashem. 
5. Commitment to stop sinning assures that one is prepared to take action to stop sinning, rather than 

to feel complacent with feelings of remorse alone. 
6. Secondary components of teshuvah reinforce one’s teshuvah commitment, by preventing a relapse 

of sin. 

Module Two: A closer look at the primary components of teshuvah  
Excerpts ,  - page 5 
1. The word “teshuvah” means to be in a “state of return.” 
2. This denotes the two primary components of teshuvah – to return (i.e., change direction) from a 

path of sinful thoughts and actions to a path of mitzvah thoughts and actions. 
Excerpt  - page 6 
3. Resolve is at the heart of doing teshuvah. 
4. Therefore, one can be considered to have done teshuvah at the moment he resolves to stop 

sinning, even though he may never have the opportunity to actualize his commitment. 

Module Three: A closer look at the secondary components of teshuvah 
Excerpts ,  - page 6 
1. In general, greater effort yields greater results. 
2. Applied to teshuvah, by doing secondary components of teshuvah, one musters greater moral 

stamina to resist future temptations to sin. 
3. Viduy (verbal confession of sin) is a secondary component of teshuvah that evokes a profound 

feeling of shame over having sinned, and therefore contributes to a strengthened resolve to stop 
sinning. 

Module Four: Incomplete teshuvah (Excerpt  - page 8) 
1. Torah mitzvos cannot be fulfilled in an incomplete manner (e.g., eating half the required amount 

of matzah at the Seder does not fulfill half of the mitzvah). 
2. While the mitzvah of teshuvah also cannot be fulfilled without doing its two primary components, 

nevertheless, either primary component alone, or even thoughts of doing teshuvah can effect a 
delay or lessen the intensity of Divine punishment for sin, pending one’s completion of the 
mitzvah of teshuvah. 
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2. Source Excerpts and Explanations 
Introduction: The table below describes a four-part format for presenting the source excerpts, 
including the use of icons for identifying each part. 
 

Part Icon Contents 

One ,  Numbered excerpt and its descriptive title 

Two  Excerpt summary 

Three  Brief insights or additional information 

Four  A transition statement that connects 
excerpts 

 

Abridged presentation: In consideration of time constraints and other factors that may restrict 
educators from presenting all topic excerpts, those excerpts that can be skipped without sacrificing the 
basic content are marked with a “scissor icon” adjacent to the excerpt number (e.g.,  – means that 
excerpt number two can be omitted if necessary).  
 

 
 

 Teshuvah: essential components    

 
 , ולא תושלם התשובה כי אם בשתיהן, ועזיבת החטא לעתיד, מהות התשובה הוא החרטה על מה שעבר 

 , טנראה שלא נתחר, שאם יתחרט ולא יעזוב החטא לעתיד
כי אם לסבה , נראה כי מה שעזב החטא לא היה לסבת היותו מוזהר ממנו, ואם יעזוב החטא ולא נתחרט על מה שעבר

 .  יהיה מתחרט גם כן על מה שעשה,כי אם היה לסבת היותו מוזהר מאתו, שהיה עושה בלתי היותו מתאוה לעשות מה
באלו שני ,  עם כל זה,ל עשרים עקרים לתשובה"זוכמו שמנה הרב רבי יונה , וגם כי יש לתשובה עיקרים רבים

 . ושאר העקרים הם להשלים ולקיים בידו סדר התשובה, העקרים נתכפרו חטאיו
 Essential and secondary components of teshuvah: (1) Remorse over past sin and (2) committment to 

stop sinning are the essential components of teshuvah. They are necessary in order to fulfill the mitzvah 
of teshuvah and to achieve kapparah for sin. Other emotions and behaviors associated with teshuvah 
(e.g., cheshbon hanefesh – moral stocktaking) serve as secondary aids to complete and strengthen one’s 
teshuvah, but they alone do not fulfill the mitzvah of teshuvah (e.g., were one to engage in moral 
stocktaking alone, without it leading to remorse over past sins and commitment to stop sinning, then one 
would not have done teshuvah.) 
Necessity for both essential components of teshuvah: To feel remorse without resolving to stop sinning 
undermines the sincerity of the remorse. To stop sinning without feeling remorse implies an ulterior 
motive for refraining from sin, such as lack of desire to sin, rather than a desire to do Hashem’s mitzvos. 

 Sincere teshuvah 
By requiring both remorse over past sin and a committment to stop sinning, the Torah prevents two 
common failings associated with doing teshuvah.  
One limited response to sin is to feel complacent if one has feelings of remorse over past sins. Remorse 
alone can relieve feelings of guilt that often occur in the aftermath of sin, particularly when sin causes 
personal suffering or suffering to others. To fulfill the mitzvah of teshuvah, however, remorse must 
translate into one’s taking action to stop sinning. 
Another limited response to sin is to refrain from sin, but without feeling remorse for having violated 
Hashem’s Will. People may be motivated to change their bad behaviors for a variety of reasons that are 
not connected to the mitzvah of teshuvah – e.g., shame or fear of public opinion or potential benefits one 
hopes to gain from people. Remorse clarifies that one’s motivation for refraining from sin is a desire to 
do Hashem’s Will and to draw close to Hashem (For an elaboration of these desires for doing teshuvah, 
see Topic One of this presentation—Defining Teshuvah.). Without remorse, one’s actions may be good, 
but they do not fulfill the mitzvah of doing teshuvah. 

 Mabit shows that the word teshuvah denotes these two essential components. 
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 Teshuvah: “returning” from the path of sinful thoughts and actions   

 
 

וגם על , ועוזב דרכיו הרעים, ששב ממה שהיה עושה עד עתה, שהוא העיקר, מורה על עזיבת החטא" תשובה"ומלת 
 .והוא מתחרט עליה, ששב בדעתו ובמחשבתו ממה שהיה חושב קודם במעשיו הרעים, החרטה

אבל שאר עיקרי התשובה אינם נכללים בשם התשובה להיותם בלתי הכרחיים למהות התשובה כעזיבת החטא 
 .והחרטה

 The word teshuvah (“a state of return”) denotes these two essential components of teshuvah. A sinner 
returns (i.e., changes his direction) from his former path of sinful thoughts and actions by regretting his 
past sins and resolving to stop sinning and instead to do good actions.  
Other behaviors associated with teshuvah are secondary to fulfilling the mitzvah of doing teshuvah and 
are therefore not indicated by the term teshuvah. 

 In the following excerpt, Mabit explains further why these two components are central to doing 
teshuvah. 

  

 Thought and action: mutual components of sin and teshuvah    

כי אין החטא נגמר כי אם במחשבה , מפני שהם דמיון מה שחטא, וסבת היות החרטה ועזיבת החטא עיקרי התשובה  
במחשבה , הרי עשה היפך החטא, פורש ממנה,  לידו דבר עבירהוכשתבא, כשהוא מתחרט במחשבתו, ולכן ,ובמעשה

  .במחשבה ובמעשה שב, ובמעשה חטא
 These two components are essential to teshuvah because they correspond to the two components that 

cause sin. Sin results from an intellectual decision to sin, which is actualized by performing a sinful 
action. Therefore, it is appropriate that teshuvah should require intellectual remorse over past sin, which 
is actualized by refraining from sinful action. 

 Using the agents of doing bad for the purpose of doing good 
Mabit refers to an established practice in doing teshuvah: use the same components that were previously 
employed for sin in order to do teshuvah. This practice demonstrates a strengthened desire to dissociate 
from past sin. The components that until now were associated with sin are now being employed for good. 

 Mabit examines further the teshuvah component of making a commitment to stop sin. 
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 Forsaking sin is rooted in an intellectual resolution   

 
 

ועם כל זה יצדק מה שאמרנו כי עזיבת החטא הוא , כמו החרטה, ראוי לבאר כי עיקר עזיבת החטא הוא במחשבה גם כן 
הרי , כיון שהוא פורש כשבא לידו דבר עבירה שעבר עליה, כי גם שבעזיבת החטא אין שום פועל... להשלים התשובה

 , הוציא מחשבתו הטובה לפועל
התשובה היא שמתחרט על , ולא רצה לעשותה או נתעצל בה, דו דבר מצוה לעשותשבא לי, וגם בחטאים שחטא האדם

וזהו עזיבת החטא בפועל שעשה , וגומר בלבו לעשות אותה כשתבא עוד לידו, מה שלא עשה אותה המצוה כשבאת לידו
 , כמו שביארתי, מעשה, מחשבה יש בתשובת, ואם כן ,המצוה שחטא בה ולא רצה לעשות פעם אחרת

וגם כי לא , ויסכים גם כן במחשבתו שלא ישוב לעשות עוד מה שעשה, קרה היא במחשבה שיתחרט במחשבתואבל עי
  "הבעל תשוב" נקרא , דבר עבירה שיפרוש הימנהר כןנזדמן לו אח

 Although the teshuvah component to stop sinning is generally associated with action (i.e., to stop 
committing sinful actions), it is rooted in an intellectual resolution to refrain from sin when the next 
opportunity to sin will occur. Therefore, it is possible for a person to be considered a ba’al teshuvah at 
the moment he resolves to stop sinning, even though he may never have the opportunity to actualize his 
commitment. 
Application one: In the case of doing teshuvah for having acted sinfully (e.g., eating nonkosher food), a 
person can fulfill the mitzvah of teshuvah at the moment he resolves never to do the sin again, even 
though the opportunity to sin has not yet occurred (e.g., no nonkosher food is currently available).  
Application two: In the case of doing teshuvah for having failed to perform a mitzvah (e.g., one 
neglected to send away a mother bird before taking its eggs), one can fulfill the mitzvah of teshuvah by 
resolving to perform the mitzvah the next time one has an opportunity to do it. Here too, one fulfills the 
mitzvah of teshuvah at the moment one resolves to stop sinning, even though the opportunity to actualize 
that resolve may never again occur (e.g., one may never again find a bird’s nest that meets all the 
requirements for fulfilling the mitzvah of sending away the mother bird). 

 End-of-one’s-life teshuvah 
Mabit supports his conclusion by citing Chazal (Bereishis Rabbah, 86), who classify a person as a ba’al 
teshuvah if he did teshuvah in the final moments of his life, when no opportunity for actualizing his 
resolve to stop sinning is possible. 

 Mabit now explains the role of one secondary component of teshuvah: viduy (verbal confession of sin). 

  

 Viduy (verbal confession of sin): Strengthening resolve to do teshuvah   

 
 : עיקרים אלושנינבאר כי יש עיקרים אחרים לתשובה וכלם הם לקיום 
כי בהתודות האדם ובהיות מבטא בשפתיו לפני האל חטאותיו אשר , והנה הוידוי הכתוב בתורה הוא לקיום עיקרים אלו

 אז יבוש ויכלם , ואומר דברים אלו בפיו ובשפתיו,וגומר בלבו שלא לשוב עוד אליהם,  והוא מתנחם עליהם,חטא בהם
 מלשוב עוד למה שחטא

 Viduy (verbal confession of sin) strengthens the effectiveness of teshuvah. By verbalizing confession of 
sins before Hashem; feeling remorse over his commitment; and resolving to refrain from sin, a person 
feels profound shame. This strengthens his resolve to refrain from sin in the future. 

 The necessity of viduy 
Although Mabit classifies viduy as a secondary component of teshuvah, he does not dispute that it is 
required in order to fulfill the mitzvah of teshuvah, as stated in halachah (e.g., Rambam, Hilchos 
Teshuvah 1:1; Shulchan Aruch, Orach Chaim 607). Mabit’s intention in classifying viduy as secondary 
is to show that the viduy requirement serves to reinforce the two essential components of teshuvah. 

 Mabit explains the advantage of doing teshuvah that includes the secondary components. 
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 To be a master of teshuvah: The objective of secondary components of teshuvah    

 

כלם הם לקיום והעמדת שני העיקרים , ל"וכן הכניעה והשפלות ושאר עיקרי התשובה שמנו החכמים החסידים ז 
א כשישוב ממה וראוי לכל בעל תשובה או כל מי שחט ..."הבעל תשוב"ההכרחיים הראשונים אשר בהם יקרא השב 

 ואז יש לו שכר ,שיהיה זהיר בכל אותם העיקרים כדי שתתקיים התשובה בידו ולא יחזור אל מה שחטא בו, שחטא בו
 ...וטוב בעמל

 כאילו מדת התשובה היא נכנעת ",בעל תשובה"וכשהשיג למדרגה זו שהגיע עד סוף כל עיקרי התשובה אז נקרא 
כי הוא מן הידוע כי לפי תאות יצרו של אדם  ...סד ונתחקק בה ובכל עיקריהשנתי,  והוא אדון התשובה,ומשועבדת לו

   . יש לו שכר הרבה בעמלו, והוא כובש אותה כשתבא העבירה לידו,לעבירה
 The numerous emotions and behaviors associated with doing teshuvah that are mentioned by Chazal and 

by later Sages are intended to strengthen the two primary components of teshuvah so that one does not 
return to sin. 
Master of Teshuvah: One who performs the secondary components of teshuvah is considered a “ba’al 
teshuvah,” a “master of doing teshuvah.” He has, as it were, subjugated teshuvah to his will, and earns 
great reward for subduing his yetzer hara. 

 Reward according to effort / לפום צערא אגרא  
Mabit explains later (chapter four of Sha’ar Hateshuvah) that greater reward accrues to one who 
perseveres in overcoming his tendencies to sin. Undertaking to do teshuvah with its secondary 
components increases the effort involved in doing teshuvah and helps one achieve a mastery of teshuvah 
that serves as a safeguard against continued sin. 

 Defining a ba’al teshuvah 
In a well-known statement (Talmud, Yoma 86b; Rambam, Hilchos Teshuvah 2:1), Chazal define a ba’al 
teshuvah as one who restrains himself from sinning when he encounters circumstances identical to those 
in which he had originally committed the sin.  
Mabit explains this statement to refer to a special level of teshuvah: a “master of teshuvah.” While 
remorse over past sin and committment to stop sinning fulfill the mitzvah of teshuvah, they need the 
support of secondary components of teshuvah to provide the moral stamina one needs to resist the 
passion for sin that occurs when faced with the same circumstances that at first led one to sin. Only a 
“Master of teshuvah,” who has incorporated secondary components into his doing teshuvah, possesses 
the moral strength to withstand such a challenge. 

 Partial listing of secondary components of teshuvah 
In Sha’arei Teshuvah (First Sha’ar), Rabbeinu Yonah (1180-1263, Spain) lists a number of secondary 
components of teshuvah. Following is a partial listing of these: 
• Consciousness of the severity of sinning against Hashem 
• Discomfort over sin, in both thought and action (e.g., with the fast days of Tzom Gedaliah and Yom 

Kippur we create a state of physical discomfort over having sinned) 
• Moral stocktaking, to identify sins and how to correct them 
• Prayer for forgiveness and kapparah from Hashem for one’s sin 
• Performing acts of chessed and tzedakah, which have the effect of shielding one from punishment 

 In the final excerpt, Mabit assesses the effect of teshuvah that lacks either of its two primary 
components. 
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 The effects of incomplete teshuvah   

 
 . ולפי מה שירבה כן ירבה סליחתו,התשובה בכל חלק שיעשה יש לו קצת שכר 

נאמר כי אינם כשאר המצות שהעושה חלק המצוה אין לו  ,ואחר שנתבאר ענין התשובה כי היא החרטה ועזיבת החטא
 ...חלק שכר המצוה
ל זה החרטה לבד בלי עם כ, גם כי אינה שלימה עד שתהיה בחרטה לשעבר ועזיבת החטא לעתיד, ואולם התשובה

 ...וכן עזיבת החטא בלי חרטה, עזיבת החטא מועיל קצת
    . מיקל האדם מעונש, חלקי התשובה ההכרחייםשניואפילו בהשבתו אל לבו לשוב בלי קיום שום חלק מ

 Unlike other mitzvos, which have no effect when performed in an incomplete manner (e.g., placing 
tzitzis on three of the four corners of a garment does not fulfill ¾ of the mitzvah of wearing tzitzis), 
teshuvah that omits either of its two essential components does yield some reward—such as delaying or 
lessening the intensity of punishment for sin. Even thoughts of doing teshuvah that remain unrealized can 
lessen the degree of punishment for sin. 

 Sources for effect of incomplete teshuvah 
• King Achav’s “teshuvah” effected a delay in punishment: In response to the murder of Navos, 

Hashem decreed the annihilation of Achav’s dynasty. Achav’s subsequent and sole display of 
remorse over his past sins—unaccompanied by any commitment to stop sinning—effected a delay in 
the decree (See Melachim I, chapter 21). 

• The Jewish people’s “teshuvah” will effect diminished oppression during the galus: The Torah 
(Devarim 30:1-3) describes the Jewish people’s thoughts of teshuvah that remain unrealized. These 
thoughts will lead to a diminished oppression level of oppression in exile, pending complete 
teshuvah, which will then bring about the ultimate geulah. 

 

3. Index of Topics 
Introduction: The subject-statements are followed by the excerpt number/s ( , , etc.) and afterward 
by the page number of each excerpt.  

Example: “Teshuvah > Remorse over past sin , 4” means that the subject of “Remorse over past 
sin” is found in excerpt , which is located on page 4. 

Sin 
Components , 5 

Teshuvah 
Ba'al Teshuvah (Master of Teshuvah) 

Definition , 6 
Definition , 5 
Essential components 

Correspond to components of sin , 5 
Remorse over past sin , 4 
Resolve to stop sinning , , 4, 6 

Incomplete teshuvah 
Effects , 8 

Reward according to effort (לפום צערא אגרא) , 6 
Secondary components 

Objective , 4 
Partial listing , 6 
Viduy (confession of sin) , 6 
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  Teshuvah: essential components  

ועזיבת החטא , מהות התשובה הוא החרטה על מה שעבר 
 , ולא תושלם התשובה כי אם בשתיהן, לעתיד

 , טנראה שלא נתחר, שאם יתחרט ולא יעזוב החטא לעתיד
נראה כי מה , ואם יעזוב החטא ולא נתחרט על מה שעבר

כי אם לסבה , שעזב החטא לא היה לסבת היותו מוזהר ממנו
כי אם היה לסבת , שהיה עושה בלתי היותו מתאוה לעשות מה

 .  יהיה מתחרט גם כן על מה שעשה,היותו מוזהר מאתו
 יונה רבי הרב שמנה וכמו ,רבים עיקרים לתשובה יש כי וגם
 העקרים שני באלו ,זה כל עם ,לתשובה עקרים עשרים ל"ז

 סדר בידו ולקיים להשלים הם העקרים ושאר ,חטאיו נתכפרו
 . התשובה

  Teshuvah: “returning” from the path of sinful 
thoughts and actions  

ששב , שהוא העיקר, מורה על עזיבת החטא" תשובה"ומלת 
וגם על , ועוזב דרכיו הרעים, ממה שהיה עושה עד עתה

ששב בדעתו ובמחשבתו ממה שהיה חושב קודם , החרטה
 .והוא מתחרט עליה, במעשיו הרעים

 התשובה בשם נכללים אינם התשובה עיקרי שאר אבל
 החטא כעזיבת התשובה למהות הכרחיים בלתי להיותם
 .והחרטה

  Thought and action: mutual components of sin 
and teshuvah  

מפני שהם , וסבת היות החרטה ועזיבת החטא עיקרי התשובה 
כי אין החטא נגמר כי אם במחשבה ובמעשה, דמיון מה שחטא

,  לידו דבר עבירהוכשתבא, כשהוא מתחרט במחשבתו, ולכן ,
, במחשבה ובמעשה חטא, הרי עשה היפך החטא, פורש ממנה

  .במחשבה ובמעשה שב

  Forsaking sin is rooted in an intellectual 
resolution  

 כמו ,כן גם במחשבה הוא החטא עזיבת עיקר כי לבאר ראוי 
 הוא החטא עזיבת כי שאמרנו מה יצדק זה כל ועם ,החרטה
 ,פועל שום אין החטא שבעזיבת גם כי ...התשובה להשלים

 הרי ,עליה שעבר עבירה דבר לידו כשבא פורש שהוא כיון
  ,לפועל הטובה מחשבתו הוציא
 ולא ,לעשות מצוה דבר דולי שבא ,האדם שחטא בחטאים וגם
 מה על שמתחרט היא התשובה ,בה נתעצל או לעשותה רצה
 לעשות בלבו וגומר ,לידו כשבאת המצוה אותה עשה שלא
 שעשה בפועל החטא עזיבת וזהו ,לידו עוד כשתבא אותה

 יש ,כן ואם ,אחרת פעם לעשות רצה ולא בה שחטא המצוה
  ,שביארתי כמו ,מעשה ,מחשבה בתשובת

 כן גם ויסכים ,במחשבתו שיתחרט במחשבה היא קרהעי אבל
 נזדמן לא כי וגם ,שעשה מה עוד לעשות ישוב שלא במחשבתו

  "התשוב בעל" נקרא ,הימנה שיפרוש עבירה דבר כן ראח לו

  Viduy (verbal confession of sin): Strengthening 
resolve to do teshuvah  

 שנינבאר כי יש עיקרים אחרים לתשובה וכלם הם לקיום 
 :עיקרים אלו

 כי ,אלו עיקרים לקיום הוא בתורה הכתוב הוידוי והנה
 חטאותיו האל לפני בשפתיו מבטא ובהיות האדם בהתודות

 לשוב שלא בלבו וגומר ,עליהם מתנחם והוא ,בהם חטא אשר
 ויכלם יבוש אז ,ובשפתיו בפיו אלו דברים ואומר ,אליהם עוד

 שחטא למה עוד מלשוב

  To be a master of teshuvah: The objective of 
secondary components of teshuvah 

וכן הכניעה והשפלות ושאר עיקרי התשובה שמנו החכמים  
כלם הם לקיום והעמדת שני העיקרים , ל"החסידים ז

 ..."הבעל תשוב"ההכרחיים הראשונים אשר בהם יקרא השב 
 שחטא ממה כשישוב אשחט מי כל או תשובה בעל לכל וראוי
 התשובה שתתקיים כדי העיקרים אותם בכל זהיר שיהיה ,בו

 טוב שכר לו יש ואז ,בו שחטא מה אל יחזור ולא בידו
 ...ובעמל

 אז התשובה עיקרי כל סוף עד שהגיע זו למדרגה וכשהשיג
 נכנעת היא התשובה מדת כאילו ",תשובה בעל" נקרא

 ובכל בה ונתחקק סדשנתי ,התשובה אדון והוא ,לו ומשועבדת
 אדם של יצרו תאות לפי כי הידוע מן הוא כי ...עיקריה
 שכר לו יש ,לידו העבירה כשתבא אותה כובש והוא ,לעבירה
   .בעמלו הרבה

  The effects of incomplete teshuvah  

 ולפי מה שירבה ,התשובה בכל חלק שיעשה יש לו קצת שכר 
 .כן ירבה סליחתו

 ,ואחר שנתבאר ענין התשובה כי היא החרטה ועזיבת החטא
נאמר כי אינם כשאר המצות שהעושה חלק המצוה אין לו חלק 

 ...שכר המצוה
גם כי אינה שלימה עד שתהיה בחרטה , ואולם התשובה

ל זה החרטה לבד בלי עם כ, לשעבר ועזיבת החטא לעתיד
 ...וכן עזיבת החטא בלי חרטה, עזיבת החטא מועיל קצת

 חלקי שנימ חלק שום קיום בלי לשוב לבו אל בהשבתו ואפילו
    .מעונש האדם מיקל ,ההכרחיים התשובה

ד"בס
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Below is the complete text of Beis Elokim, Sha’ar Hateshuvah, from which excerpts have been cited 
in this presentation. Readers can identify excerpted portions as follows: 
• The Hebrew text is divided according to the seven topic excerpts and their descriptive titles (Note: 

these titles refer only to the excerpted text in Topic Two, not to the omitted text) 
• The larger text (12-point David font—i.e., ג, ב, א ) shows the excerpted texts, while the smaller 

text (10-point Miriam font—i.e., ג, ב, א ) shows omitted text 
 

    
 

Beis Elokim, Sha’ar Hateshuvah, Chapter Two (First part) 
 

  Teshuvah: essential components  
 , ולא תושלם התשובה כי אם בשתיהן, ועזיבת החטא לעתיד, ה הוא החרטה על מה שעברמהות התשוב

 , נראה שלא נתחרט, שאם יתחרט ולא יעזוב החטא לעתיד
כי אם , נראה כי מה שעזב החטא לא היה לסבת היותו מוזהר ממנו, ואם יעזוב החטא ולא נתחרט על מה שעבר

 יהיה מתחרט גם כן על מה ,כי אם היה לסבת היותו מוזהר מאתו, שהשהיה עו לסבה בלתי היותו מתאוה לעשות מה
 שעשה

באלו שני ,  עם כל זה,ל עשרים עקרים לתשובה"וכמו שמנה הרב רבי יונה ז, וגם כי יש לתשובה עיקרים רבים
 :ושאר העקרים הם להשלים ולקיים בידו סדר התשובה, העקרים נתכפרו חטאיו

  Teshuvah: “returning” from the path of sinful thoughts and actions  
וגם , ועוזב דרכיו הרעים, ששב ממה שהיה עושה עד עתה, שהוא העיקר, מורה על עזיבת החטא" ,תשובה"ומלת 

  ,;והוא מתחרט עליה, ששב בדעתו ובמחשבתו ממה שהיה חושב קודם במעשיו הרעים, על החרטה
י התשובה אינם נכללים בשם התשובה להיותם בלתי הכרחיים למהות התשובה כעזיבת החטא אבל שאר עיקר

 ,והחרטה
כי בכלל לשון התשובה " ,אלהיך' כי תשוב עד ה" ",אלהיך' ושבת עד ה", ולא נתפרש בתורה כי אם מלת התשובה

יעזוב ) ה"ישעיה נ(ם כמו שכתוב ונתפרשו בפירוש בנביאים אלו העיקרי ,נרמזו שני העיקרים ההכרחיים לענין התשובה
  כי אחרי שובי נחתמי) א"ירמיה ל(וכתיב ', וגו' רשע דרכו ואיש און מחשבותיו וישוב אל ה

ובחרטה , אלא שבעזיבת החטא הזכיר התשובה אחרי עזיבת החטא, הנה כי בעזיבת החטא ובחרטה הוזכר לשון תשובה
 והחרטה היא על מה, ולכן מזכיר התשובה אחר כך, הוא לעתידוהוא מורה דרך כלל כי עזיבת החטא , הזכירה קודם

וכן ענין עזיבת החטא אינו ניכר שהוא מצד תשובה עד שיבא לידו פעמים ושלש דבר , ולכן מזכיר התשובה קודם, שקדם
  ,העבירה ופורש הימנה

ניכר וברור ,  שבאת לידו ופירשכי אחר שעזב דרכו הרעה כמה פעמים', וגו' וישוב אל ה' ולכך אמר יעזוב רשע דרכו וגו
  ,אבל תשובת החרטה היא מתחלה קודם עזיבת החטא בפועל, ששב בתשובה

 :אחרי ששבתי מלעשות עוד מה שעשיתי עד עתה בתחלת עזיבת החטא מיד נחמתי" ,כי אחרי שובי נחמתי", וזה שאמר
  Thought and action: mutual components of sin and teshuvah  

כי אין החטא נגמר כי אם במחשבה , מפני שהם דמיון מה שחטא, וסבת היות החרטה ועזיבת החטא עיקרי התשובה
, הרי עשה היפך החטא, פורש ממנה, וכשתבא לידו דבר עבירה, כשהוא מתחרט במחשבתו, ולכן ,ובמעשה

 .במחשבה ובמעשה שב, במחשבה ובמעשה חטא
  ,הסכלתי ואשגה הרבה מאד' לא ארע לך עוד וגו) ו"כ' שמואל א( לדוד וכן אמר שאול

הנה , ובחרטה אמר הסכלתי ואשגה הרבה מאד, בעזיבת החטא אמר לא ארע לך עוד, הנה שהיתה תשובתו שלימה
וכיון שאני מכיר , באתי לידי שגגה בפועל, שהיתה תשובתו שלימה כי מצד שהסכלתי במה שחשבתי לעשות לך רעה

 :ולא ארע לך עוד לעתיד, סכלתי אני מתחרט לעברשה
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, וכן התשובה צריכה שתהא בשניהם, במחשבה ובמעשה, והוא חוטא בשניהם, והנה תחלת בריאת האדם היא בגוף ונפש
  ,כדי שתתקיים בריאת האדם, שהם המעשה והמחשבה, בגוף ונפש

הורה   ?ולי אין אתה סובל, ונים ולתחתונים אתה סובללעלי) ב"כ' ר פ"ב(, גדול עוני מנשוא) 'בראשית ד(וכן אמר קין 
כיון שהוא סובל עליונים ותחתונים שנבראו , ובגוף שהוא מן התחתונים, כי גם שחטא הוא בנשמה שהיא מן העליונים

  ,ראוי שיסבול חטאו כיון שנתחרט על מה שעשה ועזב החטא, בשביל האדם
 כי אין צדיק בארץ -כיון שהאדם כמעט מוכרח לחטוא , ולכך אמר  ,טהוסבת החטא היה היותו נברא וקורץ מחומר של מ

כיון , הכרח הוא שתקבל תשובת השב מחטאו,  אם כן-מצד היות מצד גופו מחומר עכור , אשר יעשה טוב ולא יחטא
 כי אי אפשר מבלי שיחטאו האנשים אחד המרבה ואחד, ואם לא כך בריאת עולם היא לבטלה, שאתה סובל כל העולם

 :והוא יתברך אינו חפץ בהשחתת עולם ולכך ראוי שימחול, הממעיט

 
  Forsaking sin is rooted in an intellectual resolution  

 ראוי לבאר כי עיקר ,ואחר שנתבאר ביאור שלם כי לא תושלם התשובה כי אם בחרטה לעבר ועזיבת החטא להבא
ועם כל זה יצדק מה שאמרנו כי עזיבת החטא הוא להשלים , כמו החרטה, שבה גם כןעזיבת החטא הוא במח

וכן התשובה במחשבה והיא , ושהוציא אותו לפועל, כפי מה שחטא במחשבה שחשב לעשות מה שעשה, התשובה

כיון שהוא פורש כשבא לידו דבר , כי גם שבעזיבת החטא אין שום פועל ,ובמעשה והוא עזיבת החטא, החרטה
 , הרי הוציא מחשבתו הטובה לפועל, בירה שעבר עליהע

התשובה היא שמתחרט , ולא רצה לעשותה או נתעצל בה, שבא לידו דבר מצוה לעשות, וגם בחטאים שחטא האדם
וזהו עזיבת החטא בפועל , וגומר בלבו לעשות אותה כשתבא עוד לידו, על מה שלא עשה אותה המצוה כשבאת לידו

אבל , כמו שביארתי, מעשה, מחשבה יש בתשובת, ואם כן ,ולא רצה לעשות פעם אחרתשעשה המצוה שחטא בה 
וגם כי לא , ויסכים גם כן במחשבתו שלא ישוב לעשות עוד מה שעשה, עיקרה היא במחשבה שיתחרט במחשבתו

 ,כ דבר עבירה שיפרוש הימנה נקרא בעל תשובה"נזדמן לו אח
כי שמא , מ שהוא צדיק גמור צריכה גט ואפילו הוא רשע גמור"אשה עעל מי שקדש ) ט"קדושין מ(ל "וכמו שאמרו ז

שהרי אנו רואים עתה , ואם לא תושלם התשובה עד שיבא לידו דבר עבירה ויפרוש ממנה אינו צדיק, הרהר תשובה בלבו
  ,ואין החשש אלא שמא הרהר עתה תשובה בלבו, שהוא רשע גמור

ומסכים במחשבתו שלא לחזור עוד אל מה , שהוא מתחרט במחשבתו, םהדברי' ולכן עיקר התשובה היא במחשבה על ב
 :הדברים אמרנו שמא הרהר תשובה בלבו' ועל ב, והוא עזיבת החטא, שחטא

הוא שמתחרט על מה שעשה ושב , עד דכדוכה של נפש) ו"ר פ"ב(ל "ואמרו ז, וכן מה שאמר הכתוב תשב אנוש עד דכא
, ובזה לא יזכרו לו חטאותיו, לא ישוב עוד לעשות מה שעשה, ו ויהיה בריאשמסכים בלבו כי גם שיקום ממטת, לעתיד

פ שהיא "ה מקבל תשובת השב אע"כי גם שהקב, כלומר, ולכן אמר הכתוב תשב אנוש עד דכא ותאמר שובו בני אדם
ישוב עד ראוי לבן אדם בהיותו בן אדם בבחרותו ש, עם כל זה, שאין בידו כבר לעשות מה שהיה עושה, תשובה רעועה

  ,לא יבאו ימי הרעה ויגיעו שנים אשר יאמר אין לי בהם חפץ
" , בעודו איש-' אשרי איש ירא את ה"על פסוק ) ט"ז י"ע(ל "על דעת מה שכתבו ז" ,ותאמר שובו בני אדם"וזה שאמר 

נמחל לו  אינואו באונאת דברים ש, כל שכן במה שחטא האדם בין איש לחבירו שגזל או עשק, שלא יתעצל עד ימי הזקנה
עבירות שבין אדם לחבירו אין יום ) ה"פ(וכמו שאמר במשנה שלהי יומא , בתשובה עד אשר יחזור ויפייס את חבירו

ולא מה שבין ' החטאים שהם לפני ה, תטהרו' אלעזר בן עזריה מכל חטאתיכם לפני ה' כמו שדרש ר, הכפורים מכפר
כי התשובה סתם אינה מכפרת אלא , ן אדם לחבירו אם לא פייסוכל שכן התשובה שאינה מכפרת מה שבי, אדם לחבירו

  ,כ עמה מכפר על מצות לא תעשה"ויוה, על מצות עשה
פלול זה לשון פיוס אם יחטא איש לאיש ופללו , אם יחטא איש לאיש ופללו אלהים) ז"יומא פ(ואמרו גם כן שם בגמרא 

ולכן היה עלי מוכיח את בניו , תשובה ומעשים טובים, ל לויחטא איש מי יתפל' ואם לה, אז אלקים ימחול לו, שפייסו
 :שישובו מרעתם

ואם לא , ומסכים שלא לשוב בדרך הזה עוד, אני אומר שהכל תלוי בתשובת המחשבה שניחם על מה שעשה, ועם כל זה
, להחזירהאף על פי שלא הספיק , אם גמר בלבו לפני האל שיחזירנה, השיב הגזלה לבעליה גם כן נקרא בעל תשובה

 ?הרי הוא צריך להשיב את הגזלה אשר גזל או העושק אשר עשק, איך אמרנו כי שמא הרהר תשובה בלבו, שאם לא כן
  ,ואחר כך יגמור התשובה בפועל, שהוא צדיק, אלא שצריך לומר שאם גמר בדעתו והסכים להחזיר ולפייס את חבירו

שחייבים להחזיר מפני כבוד אביהם , ויים של גזל או רביתאם הניח להם אביהם דבר מס, וכן אמר בפרק איזהו נשך
 :נראה שנקרא בעל תשובה כיון שגמר בלבו להחזיר, שעשה תשובה ולא הספיק להחזיר עד שמת

 
Sha’ar Hateshuvah, Chapter Three (First part) 
 

  Viduy (verbal confession of sin): Strengthening resolve to do teshuvah  
'  נבאר כי יש עיקרים אחרים לתשובה וכלם הם לקיום ב,ואחר שנתבאר כי עיקרי התשובה הם החרטה ועזיבת החטא

 :עיקרים אלו
כי בהתודות האדם ובהיות מבטא בשפתיו לפני האל חטאותיו , והנה הוידוי הכתוב בתורה הוא לקיום עיקרים אלו

 אז , ואומר דברים אלו בפיו ובשפתיו,וגומר בלבו שלא לשוב עוד אליהם,  עליהם והוא מתנחם,אשר חטא בהם
 .יבוש ויכלם מלשוב עוד למה שחטא
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ד"בס

  To be a master of teshuvah: The objective of secondary components of teshuvah 
כלם הם לקיום והעמדת שני העיקרים , ל"ם החסידים זוכן הכניעה והשפלות ושאר עיקרי התשובה שמנו החכמי
העיקרים הנכללים במלת ' ולכן לא הוזכרו בתורה כי אם ב, ההכרחיים הראשונים אשר בהם יקרא השב בעל תשובה

, שהוא סיפור החטא וסיפור מה שמתנחם על מה שחטא ושעוזב החטא לעתיד הוידוי וגם, תשובה כמו שכתבתי למעלה

 וראוי לכל ,הנביאים שהזהירו את החוטאים בהם כדי שתתקיים התשובה בידם  בדבריי אםא נרמזו כושאר העיקרים ל
שיהיה זהיר בכל אותם העיקרים כדי שתתקיים התשובה , בעל תשובה או כל מי שחטא כשישוב ממה שחטא בו

ו בתשובתו הגמורה שיזכך ואותם העונות שעשה גרמו ל,  ואז יש לו שכר טוב בעמלו,בידו ולא יחזור אל מה שחטא בו
גדולה תשובה ) ו"יומא פ(ל "וכמו שאמר ר, ונחשבות אלו העונות עתה כזכיות, עצמו יותר ממה שהיה קודם חטאו
על כל מה שעשה ואף על , עליהם הוא יחיה' ובשוב רשע מרשעתו וגו) ג"יחזקאל ל(' שזדונות נעשו לו כזכיות כדכתי

 .שה ועזבם מכל וכלכי כיון שניחם על כל מה שע, העונות
כי עשיית המשפט , ש ועשה משפט וצדקה עליהם הוא יחיה"והוסיך בשאר העיקרים לקיים בידו עיקרים הקודמים כמ

  ,ש בכתובים הקודמים"והוא היפך החטא אם חטא בגזל ועושק כמ, והצדקה הוא דבר הנכלל בתשובה
כי , ותיו אז הוא כאילו הזדונות נעשו לו כזכיותכ כשהוא מטיב את דרכיו בתשובתו היפך הפעולות שעשה בחטא"וא

  ,והרי הוא כאילו הזדונות ממש נעשו כזכיות, מצד הזדונות ששב מהם תשובה גמורה עשה הזכיות
כי מצד היות העון בזדון כשהוא שב בתשובה הוא מטיב דרכיו בדבר אשר זדה , והפליג לומר כי הזדונות נעשו זכיות

 וכשהשיג , יותר ממה שמטיב דרכיו כשהוא שב בתשובה על מה שחטא בשוגג- בזדון חמור להיות העון הנעשה - עליו
למדרגה זו שהגיע עד סוף כל עיקרי התשובה אז נקרא בעל תשובה כאילו מדת התשובה היא נכנעת ומשועבדת לו 

 .שנתיסד ונתחקק בה ובכל עיקריה, והוא אדון התשובה
 באותו ,יהודה מחוי רב, כגון שבא לידו עבירה ופירש ממנה? מי בעל תשובההיכי ד) ב"ו ע"דף פ(וזהו שאמרו ביומא 

שמתוך שדומה הכל לזמן שנכשל בה יצרו מתגבר עליו ואומר לו ראה פלוניתא קום , מקום ובאותה אשה ובאותו פרק
 .עשה

ובה בלבו שניחם  השב ומהרהר תש: כי ידוע הוא מי הוא בעל תשובה"? בעל תשובהיכי דמיה"ויש לשאול במה שאמרו 
  ?על מה שעשה ועוזב החטא לעתיד

 כלומר מי הוא אותו שהוא מוחזק "? בעל תשובהיכי דמיה"כמו שאמר , אלא נראה כי לא שאל אלא על בעל תשובה
והשיבו כגון שבא לידו דבר עבירה באותו ? כבר בתשובה שלא ישוב עוד למה שחטא כאילו קיים כל עיקרי התשובה

נראה כי תשובתו היתה גמורה , כיון שנזדמנה לו כבתחלה ולא שב אליה, אותו פרק ופירש הימנהמקום באותה אשה ב
שאותו העון שעשה , ובזה נקרא בעל תשובה, ושלימה שקיים בפועל מה שחשב במחשבתו שיעזוב החטא כשיבא לידו

  ,מקודם נהפך לו עתה לזכות

 יש לו שכר הרבה ,וא כובש אותה כשתבא העבירה לידו וה,כי הוא מן הידוע כי לפי תאות יצרו של אדם לעבירה
 .בעמלו

 
Sha’ar Hateshuvah, Chapter Twelve (First part) 

  The effects of incomplete teshuvah  
 . ולפי מה שירבה כן ירבה סליחתו,התשובה בכל חלק שיעשה יש לו קצת שכר

נאמר כי אינם כשאר המצות שהעושה חלק המצוה אין  ,ה כי היא החרטה ועזיבת החטאואחר שנתבאר ענין התשוב
חלקי ' אינו מקיים ג, כנפות לבד' הכנפות והעושה ציצית בג' כמו שתאמר מצות ציצית הוא בד, לו חלק שכר המצוה

 ,והרי הוא כאילו לא עשה שום דבר, ציציות מעכבין זה את זה' המצוה שהרי ד
עם כל זה החרטה לבד בלי ,  גם כי אינה שלימה עד שתהיה בחרטה לשעבר ועזיבת החטא לעתיד,ואולם התשובה

 וכן עזיבת החטא בלי חרטה, עזיבת החטא מועיל קצת
ולא עזב כל , שנראה כמתחרט על מה שעשה, במה שקרע בגדיו וצם ושכב בשק' וכמו שמצינו באחאב שנכנע מלפני ה

  ,'יען כי נכנע מפני לא אביא הרעה בימיו וגו) א"כ' מלכים א(יב כדכת, ועם כל זה הועיל לו, חטאיו
) 'יונה ג(כי אפילו באזהרת המלך לעם אמר , ולא נתחרטו על העבר, וכן מצינו באנשי נינוה ששבו לעתיד שעזבו החטא
וא שהיו אשר כפי הנראה כי החמס אשר עודנו בכפם לא בלעוהו ה, וישובו איש מדרכו הרעה ומן החמס אשר בכפיהם

, מה שהיה בכף ידיהם החזירו) ב"בירושלמי תענית פ(ר יוחנן "ויותר מזה א, מחזירים ולא הגזל הנאכל שקשה להשיבו
 :בשידה תיבה ומגדל לא החזירו

ועם כל זה הועיל להם שנחם , כי שבו מדרכם הרעה שהוא עזיבת החטא לעתיד לבד' ולזה אמר הכתוב וירא אלהים וגו
אמר הכתוב על הרעה , ומפני כי תשובתם זו לא היתה שלימה כנזכר, שר דבר לעשות ולא עשההאלהים על הרעה א

, יום ונינוה נהפכת הוא שנחם ולא עשה בסוף הארבעים' כלומר על מה שדבר עוד מ, אשר דבר לעשות להם ולא עשה
  ,אלא האריך להם עד שתהיה תשובתם שלימה

  .חלקי התשובה ההכרחיים מיקל האדם מעונש' חלק מבואפילו בהשבתו אל לבו לשוב בלי קיום שום 
שהוא ההשבה " ,והשבות אל לבבך בכל הגוים"מפסוק " ,ועתה ישראל) "10#(ל דבר זה בסוף דרש "ן ז"וכמו שלמד הר

הוא שכר ההשבה ללב שיתנך " ,אלהיך את שבותך' ושב ה", היא התשובה בפועל" ,אלהיך' ושבת עד ה", ללב לשוב
שישלים הגאולה מכל וכל חלף " ,ושב וקבצך מכל העמים"ואמר   ,ויהיה ושב מלשון בשובה ונחת, שוביךלרחמים לפני 

 עבודתו שהשלים חק התשובה


